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Rencontre 
Notre Equipe !

https://www.facebook.com/buildyourfuture.eu

office@buildyourfuture.eu

Pour nous contacter…

BuildYourFuture 

Buildyourfuture.eu

AMALE 

BENAISSA

Project Assistant Build Your Future  

office@buildyourfuture.eu

(+32) 499 37 84 07
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Développe ton réseau et 

construis-toi un cercle de 

mentors, contacts et d’amis 

Réseau International 

Cultive ton ouverture au monde ! 

Apprends à surmonter les barrières 

culturelles et linguistiques et gagne 

en confiance.  

Compétences non techniques 

Une découverte de nouvelles 

cultures professionnelles étend 

ton ouverture d’esprit et ta 

capacité d’adaptabilité. 

Partage de connaissances

Expérience concrète, un 

atout considérable pour ta 

future carrière !

Gagne en expérience ! 

POURQUOI FAIRE UN STAGE À L’ÉTRANGER ?



Retour sur l’expérience d’une étudiante en soins infirmier



2 Types de stages

Stages obligatoires

Stages en tant que jeune diplômé

1

2



02
Durée/Période du 

stage

L’étudiant doit 

effectuer un stage 

d’une durée 

minimale de 2 mois 

et maximale de 6 

mois

.

03
Destination 

L’étudiant doit partir 

dans les pays 

partenaire (UE + 6 

exceptions)  

CRITÈRES D’ÉLIGIBILITÉ AU PROGRAMME

01
Consortium

L’étudiant doit être 

inscrit dans un 

établissement 

partenaire

.



Pays de l’Union Européenne

Allemagne, Autriche, Belgique, Bulgarie, Chypre, Croatie, 

Danemark, Espagne, Estonie, Finlande, France, Grèce, 

Hongrie, Irlande, Italie, Lettonie, Lituanie, Luxembourg, Malte, 

Pays-Bas, Pologne, Portugal, République tchèque, 

Roumanie, Slovaquie, Slovénie, Suède

.       

OÙ PARTIR ? 

Islande, 

Liechtenstein, 

Norvège, 

Turquie, 

Macédoine du Nord, 

Serbie 

Pays HORS Union Européenne

DANS LA LIMITE DES PLACES DISPONIBLES



Pays du programme avec un 

coût de vie élevé 

Pays du programme avec un 

coût de vie moyen 

Pays du programme avec un 

coût de vie bas 

750€/mois

690€/mois

640€/mois

Cette bourse est destinée à aider les étudiants à couvrir leurs dépenses 

sur place. Les montants dépendent du pays de l’organisme d’accueil et 

sont fixes. 

80% du montant de la Bourse est reçu par l’étudiant au début de son 

stage. 

Les 20% restants sont versés au retour de l’étudiant.

BOURSE ERASMUS+



Learning Agreement / 

Convention de stage 

Une fois l'offre officiellement acceptée, 

notre équipe prépare le learning 

agreement. Il devra être signé par trois 

parties : l'étudiant, l'organisme d'accueil 

(stage) et l'organisme d'envoi (école).

Placement 
L’étudiant se voit proposer un stage.

Candidatures
L'étudiant commence à postuler à des 

stages selon le service demandé. Nous 

l’accompagnons dans ses démarches mais 

c’est à l’étudiant de postuler par lui-même.  

Bourse Erasmus+
Après la signature du learning 

agreement, notre équipe prépare 

le contrat de bourse qui est signé 

par l'étudiant et Avempace.

CV et Lettre de Motivation 
Le CV et la lettre de motivation sont revus, 

modifiés et personnalisés, prêts à être 

utilisés pour les demandes de stage.

QUELLES ÉTAPES AVANT DE PARTIR ?

1

2

3

4

5

GO !



PENDANT LE STAGE… 

Arrivée
Notre équipe s’assure que l’étudiant 

est bien arrivé dans le pays et dans 

l’organisme d’accueil 

Entretien de mi-stage  
Au besoin, notre équipe organise un appel 

de mi-parcours avec l’étudiant pour faire le 

point sur l’évolution du stage et s’assurer 

que tout s’y passe dans les meilleures 

conditions 

Retour

Notre équipe s’assure que l’étudiant a 

bien fini son stage et prend en charge 

l’aspect administratif de la fin de stage

LES AVANTAGES 

Pendant toute la durée de votre stage, 

vous pouvez également bénéficier des 

services Erasmus+

Plateforme 

de cours 

de langue 

en ligne 

Coaching en 

direct par des 

professeurs

Application Erasmus+ 

(réseau d’étudiants, 

conseils pratiques, 

évènements)   



QUELLES ÉTAPES APRÈS ÊTRE PARTI.E ?

Bourse Erasmus+ 

L’étudiant reçoit la deuxième 

partie de sa bourse Erasmus+ 

1

2

3

4

EU Survey

L'étudiant remplit un court 

questionnaire remis par 

l’Union Européenne 

retraçant son expérience

Learning Agreement / 

Convention de stage   
Notre équipe s’occupe de 

clôturer le learning agreement 

avec l’organisme d’accueil

Retour sur expérience

Nous nous entretenons une 

dernière fois avec l’étudiant pour 

connaître ses impressions et 

déterminer ensemble les 

compétences acquises 



Tu veux rejoindre le programme ? Il existe plusieurs options !

REJOINS-NOUS !

Va sur notre site Internet 

https://fr.buildyourfuture.eu/ 

dans l’onglet « stagiaire » et 

renseigne tes coordonnées. 

Inscris toi sur notre 

site Internet ! 
Prends rendez-vous et 

demande à rejoindre le 

programme sur ce lien :  
doodle.com/bp/buildyourfuture/b

uild-your-future-introduction

Rencontre-nous en ligne 

Nous vous recontacterons dans les 2 semaines qui suivent votre inscription ! 

https://doodle.com/bp/buildyourfuture/build-your-future-introduction


Réponses !
Questions?

DES QUESTIONS ?

Pour les questions personnelles, vous pouvez envoyer un message à office@buildyourfuture.eu

mailto:office@buildyourfuture.eu

